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 مواد شیمیایی و شوینده خانگی پیشگیری از بروز مسمومیت با سموم دفع آفات و  -م آبانپنج

 

 حتماً در نور كافی و سموم مختلف اعم از سموم خانگی یا صنعتی، شیمیایی یها در هنگام استفاده از فرآورده -1

 . دیكنرا مطالعه نموده سپس مصرف  یبند روی بسته برچسب

در  یخوب تا هوا به دیها را بازكن كننده پنجره شوینده و پاک یها در هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآورده  -2

 .محیط جریان داشته باشد

جداً خودداری  مانند وایتکس دكنندهیسفی ها فرآوردهو جرم بر با  از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر نمك   -3

 .كننده است بخارات و گازهای ناشی از این اختلال بسیار سمی و خفه. كنید

ی بهداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و هواكش ها سیسروو یا جرم بر در  دكنندهیسفهنگام استفاده از مواد  -0

 .  یدكنرا روشن 

دربسته و كوچك مانند دستشویی  یها طیبازكن در مح و لوله، سفیدكننده، جرم بر پس از مصرف مواد شوینده  -5

كننده و سمی  خفهفضای كوچك، در  دشدهیها توقف نکنید چراكه گازهای تول مکاناین در  عنوان چیه و حمام به

 .است

لباس  ،ریكننده مانند دستکش بلند، كفش نفوذناپذ ضمن استفاده از مواد شیمیایی حتماً از وسایل محافظت  -6

 .دیكنشلوار بلند و جوراب استفاده  ،بلند نیآست

دقیقاً  جهت استفاده را ابتدا كاملاً مطالعه كنید و سپس و بروشور آن سموم دفع آفات ظروف برچسب روی    -7

 .دكنیمطابق دستور عمل 

 .نگهداری نکنید( مانند بطری نوشابه)هرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكی و آشامیدنی   -8

از طریق ایجاد  تواند یمشود بلکه  باعث بروز مقاومت در آفات می تنها نهاز سموم دفع آفات  هیرو یباستفاده   -9

 .ب گرددبرای انسان مضر محسو ستیز طیمحباقیمانده در محصولات و آلودگی 

 است؟ ها تیمسمومدر كشور ما مسمومیت تعمدی با سموم كشاورزی یکی از علل مهم ایجاد  دیدان یمآیا   -14

 .حتماٌ از ماسك، دستکش و لباس مناسب استفاده نمایید ها باغچهی مزارع، باغات و پاش سمدر هنگام  -11
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 .خودداری كنیدسموم برای مقاصد كشاورزی  شده هیتوص حد از شیباز بکار بردن مقادیر   -12

 .، ناحیه آلوده را با مقادیر فراوان آب و صابون شستشو دهیدپوست بادر صورت تماس سموم دفع آفات   -13

 نیتر كینزدمصرف خوراكی با سموم دفع آفات را جدی بگیرید و بیمار را برای درمان در اسرع وقت به  هرگونه  -10

 .مركز درمانی منتقل كنید

 08تا  20) صورت تأخیری  به تواند یمی مسمومیت با برخی از سموم موش كش ها نشانهو  علائم دیدان یمآیا     -15

 ظاهر شوند؟( ساعت بعد از مصرف

با تهوع، ( موسوم به تركیبات ارگانوفسفره) ها كش حشرهی مسمومیت با گروه مهمی از ها نشانهعلائم و   -16

ریق، تنگی نفس، افت فشارخون، تنگی استفراغ، دردهای شکمی، اسهال، اشك ریزش، آبریزش از بینی، تع

 .مردمك چشم، اختلالات قلبی و عصبی همراه است

در صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسیدی و یا قلیایی پوست و چشم را با مقادیر فراوان آب شستشو  -17

 .داده و مصدوم را به مركز درمانی منتقل كنید

ی ساز یخنثدر صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسیدی و یا قلیایی هرگز از مواد قلیایی و یا اسیدی جهت  -18

 .استفاده نکنید

این كار . در صورت بلع مواد با خاصیت خورندگی مانند اسیدها و قلیاها، هرگز بیمار را وادار به استفراغ نکنید -19

 .تواند سبب وخیم شدن وضع بیمار گردد می

آن  فروش دویخرشود و  قاچاق محسوب می "برنج قرص " بانامكش فسفید آلومینیوم  سم حشره دیدان یما آی -24

 .ممنوع است

 تواند یمی آب سربی و رنگ مورداستفاده در چارچوب و دیوار كه حاوی سرب است ها لولهدر منازل قدیمی،  -21

 .منجر به مسمومیت با سرب شود

ی، اختلال در یادگیری، اختلال كندذهنمنجر به بروز اختلالات رفتاری،  دتوان یممسمومیت با سرب در كودكان  -22

 .در رشد و منجر به بروز تشنج  شود

از طریق تنفس و یا خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاک و یا آب صورت  تواند یممسمومیت با سرب  -23

 .گیرد

 .شود یم ها آندر كودكان مانع تماس آلودگی سرب محیط با دهان  ها دستشستشوی مرتب  -20

ی كه ا شدهی زیآم رنگی ها یباز اسبابی پلاستیکی بازیافت شده و یا ها یباز اسباباز دسترسی كودكان به  -25

 .یدكنخودداری  باشند یمرنگ  پوسته پوستهی ها ورقهدارای 

ی دارند، از تماس این ا شدهی زیآم رنگاگر تخت و گهواره  ندبر یمرا به دهان  زیچ همهكودكان نوپا  ازآنجاكه -26

 .یدكنیوسایل با دهان كودک  جلوگیری 
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، برای جلوگیری از انتقال آلودگی، قبل از ورود به دیهستشغل خود با مشتقات سرب در تماس  واسطه بهاگر  -27

 .منزل لباس كار خود را تعویض كنید

 ها آناز مصرف . باشند یمو حتی سرمه، حاوی مقادیر بالای سرب  داردراستانیغخصوصاً  شیآرا لوازمبرخی از  -28

 .خودداری كنید

 .بسیار بیشتر از روستائیان است نیشهرنشسرب موجود در خون افراد  -29

 .گردد یمی چرب سبب افزایش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان غذاهامصرف  -34

ی، ساز یباتری ها كارخانه، خاک و محیط اطراف مناطق صنعتی مانند ها بزرگراههوای محیط نزدیك به  -31

 .ی چند برابر دیگر نقاط حاوی سرب استساز رنگ

مرتب  طور بهسنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت كه با سرب تماس دارند، آزمایش خون باید  منظور به  -32

 .انجام شود

 .د جامعه از خطرات این فلز سمی آگاه شودبرای پیشگیری از عوارض ناشی از تماس با سرب بای  -33

 


